
Les Prix sont T.T.C : Taxe et services compris. La disponibilité des certains produits peut varier au quotidien 
selon les approvisionnements. Les produits présentés sont susceptibles de modifi cations sans préavis. Tarifs établis en Décembre 2017

Du lundi au samedi midi :

MENU A EMPORTER : 10,50€

Tarte ou Salade ou Tartine (au choix)

+ Potage ou Dessert (au choix)

+ 1 Expresso Bio, Eau ou  Jus de fruit 20 cl, Sill 
(conditionné à Plouvien.  Parfums au choix : Orange, Raisin, 

Pomme de Bretagne, Ananas, Multivitaminé)

10,20€ si vous revenez avec votre “Sac du Potager”

Tous nos légumes (Cléder) ainsi que les oeufs (Sizun) le lait, la farine, 
le pain (Saint-Thégonnec) sont issus de l’Agriculture Biologique. Viande d’origine bretonne

Demandez 
votre carte 
de fi délité

Plat 
du Jour

9,50€

MENU AVEC PLAT DU JOUR : 11,90€



Les Potages de Mémé  4,20 €

- Crème Dubarry
- Velouté de Carottes, Ail et Fines Herbes
- Le Potage du Jour: Légumes Mixés, sans lactose

Les Tartes de Mémé : 7,80 €

-  Tarte au Maquereau Fumé (Fumoir de la Pointe du Raz), Pommes & Miel du Léon
-  Sauc’ifl ette à la Saucisse Fumée aux Algues (Fumaisons d’Iroise - Le Conquet) 
- Quiche Végétarienne au Fromage de Brebis des Abers

Nos Tartes de Saison sont accompagnées de Salade, Vinaigrette, Confi t d’oignons maison

Les Salades d’hiver : 6,80 €

- Emincés de Poulet Marinés façon “Rémoulade” 
- Salade Végétalienne Vitaminée (sans gluten, sans lactose) 

Nos Salades sont accompagnées de Pain Frais Bio Artisanal

Les Tartines  6,80 €

- Bacon Grillé (Kig Salaun - Hanvec - Label Cohérence) et Confi t d’Oignons au Miel du Léon
- Rillettes de Maquereaux Fumés au Fromage de Brebis des Abers 

Nos Tartines de Saison sont accompagnées de Salade, Vinaigrette, Confi t d’oignons maison

Mémé est une gourmande !  3,70 €

- Brownie au Chocolat & Poire Caramélisée (sans gluten)

- Crémeux Chocolat Blanc & Fromage Blanc Fermier de Kéroudy
- Crème de Noisettes
- Crumble de Mémé au Blé Noir 
 

Plat du Jour : 9,50€

Produits frais, pas de congélateur


